
मै◌ै◌ं और मै◌ेरा कै थेटर 
कै थेटर क्◌्यया होतया है और मुझे कै थेटर 

की आवश्◌्यकतया क्◌्यो ंहै? 
What is a catheter and why do I have one? 
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मै◌ेरा शरीर मूैत्र कैसे बनाता है और मूैत्र-त्◌्याग कैसे करता है? 
मूैत्र (पेशाब) को गुद�  बनाते हैं। मूैत्र अततरर� पानी और अन्◌्य चीजोो ं
से बना होता है, जजोनकी शरीर को आवश्◌्यकता नही ंहोती है। मूैत्र बन 
जोाने के बार् ◌्यह मूैत्रा� मै◌े◌ं एकत्र होता है। मूैत्र एक संकीर्◌्ण 
निलका के मैाध्◌्यमै से मूैत्रा� से बाहर तनिकता है, जजोसे मूैत्रमैा� 
कहा जोाता है। 

कै थेटर क्◌्या होता है? 
कै थेटर एक रर� निलका होता है, जजोसे मूैत्र को खाि◌◌ी करने के िलए 
मूैत्रा� मै◌े◌ं डाि◌◌ा जोाता है। 

कै थेटर के अंततमै छोर पर जोीवार्◌ुरतहत जोि◌ से भरा छोटा गु�ारा 
होता है। गु�ारा ◌्यह सुतनि�त करता है तक कै थेटर बाहर न तनिक 
पाए। आपको कुछ दन� के िलए ◌्या ि◌◌ंबे सम्ैय तक कै थेटर की 
आवश्◌्यकता हो सकती है। आपका डॉ�र ◌्या नस्ण आपको बताएगी 
तक आपको तकतने सम्ैय के िलए कै थेटर ि◌गाए रखना होगा। 

मुैझे कै थेटर की आवश्◌्यकता क्◌्यो ंहै? 
आपको कई कारर्◌ो◌ं से कै थेटर की आवश्◌्यकता हो सकती है। इन 
कारर्◌ो◌ं मै◌े◌ं से कुछ कारर् ◌्ये हो सकते हैं: 

• आपके मूैत्रा� ◌्या मूैत्रमैा� मै◌े◌ं रुकावट है, जोो मूैत्र खाि◌◌ी
नही ंहोने र्◌ेती है।

• आपका मूैत्रा� संभातवत रूप से ठीक से कामै नही ंकर रहा है।
• आप उठकर शौचाि◌◌्य जोाने मै◌े◌ं सक्षमै नही ंहैं; असं◌्यमै 

पैड्स से सहाय्ता नही ंममैि◌ रही है।
• आपके मूैत्र असं◌्यमै से आपकी �चा मै◌े◌ं समैस्◌्याएँ पैर्◌ा हो

रही हैं।
• आपका ऑपरेशन होने जोा रहा है ◌्या आपका हाि◌ मै◌े◌ं

ऑपरेशन त�ा �ा है और कै थेटर की आवश्◌्यकता है।
आपको कै थेटर की आवश्◌्यकता क्◌्यो ंहै, इसके बारे मै◌े◌ं अपने 
डॉ�र ◌्या नस्ण से बात करें। 

गुर्◌ा◌्ण गुर्◌ा 

फोि◌◌ी कै
े  
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हमै सहाय्ता कैसे कर सकते हैं? 
मै◌ै◌ं और मै◌ेरा कै थेटर तव� पर छह आ�ै-र्◌ेखभाि◌ पत्रक उिप� हैं। 

• पत्रक 1 - कै थेटर क्◌्या होता है और मुैझे कै थेटर की आवश्◌्यकता क्◌्यो ंहै?
• पत्रक 2 - मै◌ै◌ं अपने कै थेटर और बैग की र्◌ेखभाि◌ कैसे कर सकता/सकती हँू?
• पत्रक 3 - मै◌ै◌ं ि◌◌ेग बैग को कैसे बर्ि◌ सकता/सकती हँू और नाइट बैग को कैसे कने� कर

सकता/सकती हँू?
• पत्रक 4 - मै◌ै◌ं संक्रमैर् से सुरश्क्षत कैसे रह सकता/सकती हँू?
• पत्रक 5 - ◌्यदर् कुछ िगत हो जोाए, तो मुैझे क्◌्या करना चातहए?
• पत्रक 6 - मै◌ै◌ं और अिमक उपकरर् कैसे प्◌ा� कर सकता/सकती हँू?

◌्यदर् आपके पास कोई प्� हैं ◌्या आप अन्◌्य आ�ै-र्◌ेखभाि◌ तवक�ो ंके बारे मै◌े◌ं और अिमक जोानकारी 
प्◌ा� करना चाहते/चाहती हैं, तो आप बो�न क्ि◌◌ा� , रा�ीय् शौच-सं◌्यमै हे��ाइन (National Continence 
Helpline) ◌्या अपने तव�सनीय् �ा� व्◌ावसा�क से संप� कर सकते/सकती हैं। 

hello@boltonclarke.com.au 

www.boltonclarke.com.au 

1300 22 11 22 

रया�ीय् शौच-सं◌्यम हेल्◌्पलयाइन 1800 33 00 66। 

ऑ�्◌ेल�या के शौच-सं◌्यम प्रतत�ान (Continence Foundation 

of Australia) द्यारया प्रदयान की गई तन:शु� टेलीफोन सेवया, 

जो गोप्नीय् जयानकयारी, सलयाह और समथ्थन प्रदयान करती है। 

◌्यह संसाि◌न Continence Foundation of Australia के साथ साझेर्◌ारी मै◌े◌ं तवकलसत त�ा �ा है

HCS-CQI-DO-101-5.HI-02/24 
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http://www.boltonclarke.com.au/


मै◌ै◌ं और मै◌ेरा कै थेटर 
मै◌ै◌ं अपने कै थेटर और बैगोो ंकी 

देखभाल कैसे कर सकता/सकती हू◌ू◌ँ?
How do I care for my catheter and bags? 

आ�ै-देखभाल पत्रक 2 
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आपके कै थेटर को शरीर पर पट्◌े से बंधा हुआ होना चाहहए, या तो 
आपकी जांघ पर या िहर उदर (पेट) पर। इससे �खचाव होने और दद्द रोकने 
मे◌े◌ं सहायता ममेलेगी। जहाँ आपके कै थेटर को शरीर पर पट्◌े से बांधा 
गया है और जहाँ यह आपके शरीर मे◌े◌ं प्रवेश करता है, उसके बीच 
इसमे◌े◌ं तनाव नही ंहोना चाहहए। न� आपको दिदाएगी हक यह कैसे 
करना है। 

आपके कै थेटर से मूेत्र एकत्र करने के ललए दो प्रकार के बैग होते हैं। 

• लेग बैग - एक छोटे आकार का बैग, जजसे आप ददन के दौरान
अपने पैर पर पट्◌े से बांधते/बांधती हैं।

• नाइट बैग - रात के दौरान मूेत्र एकत्र करने के ललए इ�ेमेाल
हकया जाने वाला काि◌◌ी बड़े आकार का बैग। नाइट बैग को
ि◌श्द से दूर �रने के ललए एक साि◌ बा�टी या बैग मे◌े◌ं, या िहर
एक हवशेष �ैंड पर �रा जा सकता है, जो न� आपको दे सकती
है।

लेग बैग �ैंड पर �रा हुआ नाइट बैग 

लेग बैग को आपके कै थेटर से जोड़ा जाता है और िहर बैग को आपके पैर पर पट्◌े 
से बांधा जाता है। पट्◌े को लेग बैग के पीछे से होकर ले जाना सुहनि�त करें , ताहक 
यह मूेत्र के प्रवाह को रोक न सके। यह सुहनि�त करें  हक बैग हमे◌ेशा मूेत्राशय से 
नीचे लगा हो। न� आपको दिदाएगी हक यह कैसे करना है। 
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आधा भरा होने पर लेग बैग को ि◌◌ाली कर दें, ताहक यह बहुत भारी न हो 
जाए। अगर यह बहुत भारी हो जाता है, तो यह कै थेटर पर �खचाव पैदा 
करेगा और ररसाव तथा दद्द जैसी समे�ाएँ पैदा होगंी। 

न� या डॉ�र आव�कतानुसार कै थेटर बदलेंगे। यह कमे से कमे हरेक 
12 स�ाहो ंमे◌े◌ं हकया जाएगा। 

हमे सहायता कैसे कर सकते हैं? 
मे◌ै◌ं और मे◌ेरा कै थेटर हवषय पर छह आ�े-देि◌भाल पत्रक उपल� हैं। 

• पत्रक 1 - कै थेटर �ा होता है और मुेझे कै थेटर की आव�कता �ो ंहै?
• पत्रक 2 - मे◌ै◌ं अपने कै थेटर और बैग की देि◌भाल कैसे कर सकता/सकती हँू?
• पत्रक 3 - मे◌ै◌ं लेग बैग को कैसे बदल सकता/सकती हँू और नाइट बैग को कैसे जोड़ सकता/सकती हँू?
• पत्रक 4 - मे◌ै◌ं संक्रमेण से सुर�श्षत कैसे रह सकता/सकती हँू?
• पत्रक 5 - यदद कुछ गलत हो जाए, तो मुेझे �ा करना चाहहए?
• पत्रक 6 - मे◌ै◌ं और अमधक उपकरण कैसे प्रा� कर सकता/सकती हँू?

यदद आपके पास कोई प्र� हैं या आप अ� आ�े-देि◌भाल हवक�ो ंके बारे मे◌े◌ं और अमधक जानकारी प्रा� 
करना चाहते/चाहती हैं, तो आप बो�न �ा� , रा�ीय शौच-संयमे हे�लाइन (National Continence Helpline) 
या अपने हव�सनीय �ास्थय व्◌ावसामयक से संप� कर सकते/सकती हैं। 

hello@boltonclarke.com.au 

www.boltonclarke.com.au 

1300 22 11 22 

रया�ीय् शौच-सं◌्यम हेल्◌्पलयाइन 1800 33 00 66। 

ऑ�्◌ेल�या के शौच-सं◌्यम प्रतत�ान (Continence Foundation 

of Australia) द्यारया प्रदयान की गई तन:शु� टेलीफोन सेवया, 

जो गोप्नीय् जयानकयारी, सलयाह और समथ्थन प्रदयान करती है। 

यह संसाधन Continence Foundation of Australia के साथ साझेदारी मे◌े◌ं हवकलसत हकया गया है

mailto:hello@boltonclarke.com.au
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मुझे लेग बैग को कैसे बदलना चािहए 

और नाइट बैग को कैसे जोड़ना चािहए? 
How do I change a leg bag and connect the night bag? 

आ�-देखभाल पत्रक 3 
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लेग बैग और नाइट बैग, इन दोनो ंका उपयोग केवल एक सप्◌्ताह के ललए ही ककया जाना चाकहए। 

अपना लेग बैग बदलना: 
योजना: 

• आपको �ाया और ददखाया जाएगा कक आपको अपने लेग बैग की देखभाल कैसे करनी चाकहए।
• अपनी देखभाल के ◌्तरीको ंके बारे मे◌े◌ं कनददेश पढ़ें , ◌्ताकक आप चरणोो ंके बारे मे◌े◌ं सुकनि�्त हो

सकें  ।
• अपने पास पयायाप्◌्त मेात्◌ा मे◌े◌ं �ोमेा उपकरणो रखना सुकनि�्त करें  और इसके समेाप्◌्त होने से

पहले ही और अिधक के ललए ऑयार्र दें। यदद आपको सहाय्ता की आव��ा है, ◌्तो नसया से पूछे◌े◌ं।
• अपने बैग को बदलने के ललए एक सुर�श्ष्त, कनजी जगह ढँूढें  जहाँ आपको:
• यह देखने के ललए प्रकाश उपल� है कक आप �ा कर रहे/रही हैं।
• एक साफ और गमेया जगह उपल� है, जहाँ आपको शरीर को मेोड़ने, घुमेाने या बह्ुत दूर ◌्तक खीचंने की

आव��ा नही ंहै।
• अपने उपकरणोो ंको ◌्तैयार करने से पहले अपने हाथोो ंको ि◌◌ोएँ।

तैयारी करें : 

• जजस िषेत् मे◌े◌ं आप अपने उपकरणो रख रहे/रही हैं, उसे गमेया पानी और कटर्जजेंट या
कीटाणो◌ुशोि◌क पोछें◌े से साफ करें।

• अपने हाथोो ंको साबुन और पानी के साथो 20 सेकं र् के ललए ि◌◌ोएँ और एक साफ ◌्तौललए से सुखाएँ।
• पहले से ही सभी उपकरणोो ंको एकत् कर लें, ◌्ताकक आप ◌्तैयार रहें।
• आपकी नसया आपको �ाएगी कक आपको इस सूची मे◌े◌ं से कौन से उपकरणोो ंकी आव��ा होगी:

○ ए�ोहल �ैब या रुई का फाहा और मे◌ेलथोलेटेर् ��ररट्स
○ सीलबंद पैके जजग मे◌े◌ं नया लेग बैग
○ कंटेनर या जग (मूेत् को खाली करने के ललए रखा गया)
○ दस्◌्ताने
○ कैं  ची
○ दट�ू या टॉयलेट पेपर
○ कपड़ो/ंकबस्◌्तर को सुर�श्ष्त रखने के ललए ◌्तौललया या

सुरिषा
○ कचरे का बैग
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चरण 1 - अपने हाथोो ंको कफर से साबुन और पानी के साथो 20 सेकं र् के ललए ि◌◌ोएँ और साफ ◌्तौललए से 
सुखाएँ। 

• यदद कोई अ� �लित आपके लेग बैग को बदलने मे◌े◌ं आपकी सहाय्ता कतार् है, ◌्तो उ�ें दस्◌्ताने
पहनने चाकहए।

चरण 2 - लेग बैग को बदलने से पहले लेग बैग मे◌े◌ं भरे सभी मूेत् को इस ◌्तरह से टॉयलेट, कंटेनर या जग मे◌े◌ं 
खाली करें : 

• अपने पैर पर लगे लेग बैग के पट्टो ंको ढीला करें
• मेत् को खाली करने के ललए टॉयलेट, कंटेनर या जग पर लगे लेग बैग को पकड़कर कनकासी नल या �ैंप

को खोलें
• खाली कत� समेय मूेत्-प्रवाह को ◌्तेज करने के ललए लेग बैग को कनचोड़ें नही ं
• जब यह खाली हो जाए, ◌्तो नल या �ैंप को बंद कर दें  नल या �ैंप को दट�ू या टॉयलेट पेपर से सुखाएँ

और उसे कचरे मे◌े◌ं र्◌ाल दें।
• यदद आप कंटेनर या जग का उपयोग कर रहे/रही हैं, ◌्तो मूेत् को टॉयलेट मे◌े◌ं खाली करके �श कर दें ,

कफर कंटेनर या जग को पानी और कटर्जजेंट से ि◌◌ोएँ।

चरण 3 - जब आप लेग बैग को बदलने के ललए ◌्तैयार हो,ं ◌्तो मूेत् कै थो◌ेटर और लेग बैग ◌्तक पहंुचने मे◌े◌ं 
सहाय्ता के ललए अपने कपड़ो ंको हटा दें  या कफर से �व�स्थ्त करें। 

चरण 4 - अपने हाथोो ंको कफर से साबुन और पानी के साथो 20 सेकं र् के ललए ि◌◌ोएँ और साफ ◌्तौललए से 
सुखाएँ। 

चरण 5 - लेग बैग पैके ट को खोलें। यह सुकनि�्त करें  कक पैके ट नया है 
और खोला नही ंगया है। लेग बैग को पैके ट की �ास्�क साइर् के अंदर 
रहने दें। 

चरण 6 - नए लेग बैग के नीचे की ओर कनकासी नल या �ैंप को बंद करें। 
कुछे बैगो ंमे◌े◌ं �ैंप या नल को बंद नही ंककया जा स�ा है। 
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चरण 7 - लेग बैग नललका को अिधक आरामेदायक ◌्तरीके से लगाने के
ललए आपको उसकी लंबाई काटने की आव��ा हो स�ी है। 

चरण 8 - ए�ोहल �ैब या रुई के फाहे और मे◌ेलथोलेटेर् ��ररट्स से 
साफ की गई कैं  ची का प्रयोग करके नललका को काटें। 

चरण 9 - कफर अ�ररित कने�र को (जो पैके ट के अंदर है) नललका 
के अं�मे लसरे मे◌े◌ं र्◌ालें। 

चरण 10 - लेग बैग कने�र की कैप को आकहस्◌्ता से ढीला करें , 
लेककन इसे हटाएँ नही।ं 

चरण 11 - कै थो◌ेटर �्◌ैप से अपने कै थो◌ेटर को ढीला करें  या उसे 
कनकाल दें। अपने कै थो◌ेटर पर खखचाव न पड़ने का �ान रखें। 

चरण 12 - ए�ोहल �ैब या रुई के फाहे और मे◌ेलथोलेटेर् ��ररट्स का 
प्रयोग करके अपने कै थो◌ेटर और लेग बैग के बीच के जुड़ाव को एक ही 
ददशा मे◌े◌ं पोछेंकर साफ करें। 

सूखने दें। 

चरण 13 - अपने एक हाथो से कै थो◌ेटर को दबाकर उसे अपनी उंगललयो ं
से पपच करके मूेत् के ररसाव को रोकने के ललए कै थो◌ेटर को ि◌◌ीरे से 
कनचोड़ें या उसे मेोड़ दें। 

अपनी उंगललयो ंके बजाय ककसी अिधक जोरदार चीज से पपच न करें , 
�ोकंक इससे आपके कै थो◌ेटर को नुकसान पहंुच स�ा है। 

चरण 14 - दूसरे हाथो से आकहस्◌्ता से अपने कै थो◌ेटर और लेग बैग को 
अलग कर दें , जहाँ वे जुड़े हुए हैं। जोर से अलग न करें , �ोकंक इससे मूेत् 
बाहर झटक स�ा है। इस्◌्तेमेाल ककए गए लेग बैग को कचरे मे◌े◌ं 
र्◌ालें। 
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चरण 15 - नया लेग बैग उठाएँ। अं�मे लसरे को िपशया ककए कबना 
लेग बैग कने�र पर लगी कैप को उ्तारें । 

चरण 16 - अपनी उंगललयो ंसे लसरो ंको िपशया ककए कबना अपने कै
थो◌ेटर के अं�मे लसरे मे◌े◌ं लेग बैग कने�र को ि◌के लें। 

मेजबूत्ी से साथो मे◌े◌ं जोड़ें। 

चरण 17 - आकहस्◌्ता से जांच करें  कक जुड़ाव सुर�श्ष्त है। 

चरण 18 - मूेत् को नललका से होकर लेग बैग मे◌े◌ं बहने देने के ललए 
अपने कै थो◌ेटर का �ै� हटाएँ। 

चरण 19 - अपने कै थो◌ेटर को अपनी जांघ या पेट के कनचले कह�े 
पर कै थो◌ेटर के पटे्ट से बाँि◌◌े◌ं। कै थो◌ेटर मे◌े◌ं अ�िधक ◌्तनाव या 
खखचाव न होने के ललए पयायाप्◌्त लंबाई रखें। आपको खखचाव या 
ददया हुए कबना शरीर को मेोड़ने और झुकाने मे◌े◌ं सिषमे होना 
चाकहए। 

चरण 20 - आपको उपल� कराए गए लेग बैग पट्टो,ं अथोवा यदद लेग 
बैग �ीव का उपयोग उपयोग ककया जात्ा है, ◌्तो उसके मेा�मे से लेग 
बैग को अपनी टाँग पर बाँि◌◌े◌ं। 

• यह सुकनि�्त करें  कक च�े समेय लेग बैग नीचे की ओर न कफसले।
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नाइट बैग को कने� और कसर्कने� करना 

चरण 1 - हरेक रात् लेग बैग के अं�मे लसरे पर नाइट बैग को कने� 
करें। नाइट बैग मे◌े◌ं मूेत् के खाली होने के ललए लेग बैग के �ैंप या नल 
को खुला रखना सुकनि�्त करें  है। 

चरण 2 - हरेक सुबह लेग बैग के नल या �ैंप को बंद करें  और नाइट बैग 
को हटा दें। 

चरण 3 - मूेत् को नाइट बैग से टॉयलेट मे◌े◌ं खाली करें। नाइट बैग को 
पानी और कटर्जजेंट से 

ि◌◌ोएँ, कफर अच्◌ी ◌्तरह से पानी से छेालें। 

चरण 4 - नाइट बैग को सूखने के ललए लटका दें। आपका शावर यह करने 
के ललए एक अच्◌ी जगह है। नल या �ैंप को खुला रखना सुकनि�्त 
करें। 

संक्रमेणो से बचने के ललए हरेक सप्◌्ताह नए लेग बैग और नाइट बैग का उपयोग ककया जाना चाकहए। 
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हमे सहाय्ता कैसे कर स�े हैं? 
मे◌ै◌ं और मे◌ेरा कै थो◌ेटर कवषय पर छेह आ�े-देखभाल प� उपल� हैं। 

• प� 1 - कै थो◌ेटर �ा होत्ा है और मुेझे कै थो◌ेटर की आव��ा �ो ंहै?
• प� 2 - मे◌ै◌ं अपने कै थो◌ेटर और बैग की देखभाल कैसे कर स�ा/स�ी हँू?
• प� 3 - मे◌ै◌ं लेग बैग को कैसे बदल स�ा/स�ी हँू और नाइट बैग को कैसे कने� कर स�ा/स�ी हँू?
• प� 4 - मे◌ै◌ं संक्रमेणो से सुर�श्ष्त कैसे रह स�ा/स�ी हँू?
• प� 5 - यदद कुछे ग� हो जाए, ◌्तो मुेझे �ा करना चाकहए?
• प� 6 - मे◌ै◌ं और अिधक उपकरणो कैसे प्राप्◌्त कर स�ा/स�ी हँू?

यदद आपके पास कोई प्र� हैं या आप अ� आ�े-देखभाल कवक�ो ंके बारे मे◌े◌ं और अिधक जानकारी प्राप्◌्त 
करना चाहते्/चाहत्ी हैं, ◌्तो आप बो�न �ाकया , रा�ीय शौच-संयमे हे�लाइन (National Continence 
Helpline) या अपने कव�सनीय �ास्थय �ावसाधयक से संपकया कर स�े/स�ी हैं। 

hello@boltonclarke.com.au 

www.boltonclarke.com.au 

1300 22 11 22 

रया�ीय् शौच-सं◌्यम हेल्◌्पलयाइन 1800 33 00 66। 

ऑ�्◌ेल�या के शौच-सं◌्यम प्रतत�ान (Continence Foundation 

of Australia) द्यारया प्रदयान की गई तन:शु� टेलीफोन सेवया, 

जो गोप्नीय् जयानकयारी, सलयाह और समथ्थन प्रदयान करती है। 

यह संसाि◌न Continence Foundation of Australia के साथो साझेदार� मे◌े◌ं कवकलस्त ककया गया है

mailto:hello@boltonclarke.com.au
http://www.boltonclarke.com.au/
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हू◌ू◌ँ? 
How can I avoid infections? 

आ�ै-देखभाल पत्रक 4 
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कै थेटर कुछ सम�ाएँू पैि◌◌ा कर सकता है। इससे आपके मूत्र और मूत्राशय में कीटाणुओ ंका प्रवेश हो सकता है, 
जजसके कारण संक्रमण पैि◌◌ा हो सकता है। 

मुझे यह कैसे पता चलेगा कक मुझे संक्रमण हुआ है? 
यिद आपको संक्रमण है, तो आपको बुखार, पीठ के िकचले कह�े में ि◌ि◌◌्द या अिधक संवेि◌ि◌शीलता, कंपकंपी 
या भ्रम का िअुभव हो सकता है। अिपी ि◌� या डॉ�र को तुरंत बताएँू। आपके कै थेटर को िबिले और आपकी मूत्र-
जा◌ू◌ँच क�रे की आव�कता होगी। 

मैं संक्रमण से सुरिक्षत कैसे रह सकता/सकती हू◌ू◌ँ? 
• अिपे कै थेटर को छूि◌◌े से पहले और बाि◌ में हमेशा अिपे हाथ ि◌◌ोएँू।
• जब आपका कै थेटर लगा होता है, तो हमेशा की तरह ही शावर लें। शावर लेते समय अिपे कै थेटर को लेग

बैग से अलग ि◌ करें। आपकी जांघ का पट्◌ा लगा रिहा चाकहए और शावर लेि◌◌े के बाि◌ एक सूखा पट्◌ा
लगाया जाि◌◌ा चाकहए। शावर लेि◌◌े के ि◌◌ौराि◌ लेग बैग के पट्◌े भी लगे रिहे चाकहए और बाि◌ में इ�ें
सूखे पट्टो ंसे िबल िदया जाि◌◌ा चाकहए।

• जहा◌ू◌ँ आपका कै थेटर आपके शरीर में प्रवेश करता है, उस िषेत्र के िइ्द-किग्द हरेक िदि◌ ि◌◌ोएँू। ग�
पाि◌◌ी और साबुि◌ के कवक� के साथ

• ि◌◌ोएँू। साि◌◌ारण साबुि◌ आपकी �चा को सूखा और असहज िबाएगा। आपकी ि◌� आपको सही
साबुि◌ का चिय क�रे में सहायता

• ि◌◌े सकती है।
• कै थेटर के चारटो ंओर ि◌◌ोते समय इसे हमेशा एक ही िदशा में ककया जाि◌◌ा चाकहए। जिज पुरुषोटो ंकी

फोर�स्� है, उ�ें इसके ि◌◌ीचे ि◌◌ोि◌◌ा चाकहए और हमेशा इसे अिपे मूल स्◌ाि◌ पर वापस खीचं लेि◌◌ा
चाकहए। मकहलाओ ंको आगे से पीछे की िदशा में ि◌◌ोि◌◌ा चाकहए।

• प्रकतिदि◌ 2 लीटर या उससे अिधक तरल िपाथ्द पीि◌◌े की कोशशश करें  (जब तक आपका डॉ�र
आपको अ�था ि◌ बताए)। इससे आपके गुि◌दो ंऔर मूत्राशय को खाली क�रे में सहायता धमलती है। यिद
आपका मूत्र गहरे पीले रंग का है, तो इसका मतलब है कक आप पयाद्� मात्रा में पाि◌◌ी ि◌ही ंपी रहे/रही
हैं।

हाइड्◌ेटेड कडहाइड्◌ेटेड 
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• हरेक िदि◌ अिपे कै थेटर के चारटो ंओर �चा पर लाशलमा या घावटो ंके शलए जांच करें।

• जहा◌ू◌ँ कै थेटर आपके शरीर में प्रवेश करता है, उसके पास पाउडर या �े का उपयोग ि◌ करें।

• आपके कै थेटर के िइ्द-किग्द थोड़ी मात्रा में श्◌े�ा (��, शचपशचपा तरल िपाथ्द) होि◌◌ा सामा� बात
है। यिद आप चचकतत हैं, तो अिपे डॉ�र या ि◌� से बात करें।

हम सहायता कैसे कर सकते हैं? 
मैं और मेरा कै थेटर कवषोय पर छह आ�-ि◌◌ेखभाल पत्रक उपल� हैं। 

• पत्रक 1 - कै थेटर �ा होता है और मुझे कै थेटर की आव�कता �टो ंहै?
• पत्रक 2 - मैं अिपे कै थेटर और बैग की ि◌◌ेखभाल कैसे कर सकता/सकती हू◌ू◌ँ?
• पत्रक 3 - मैं लेग बैग को कैसे िबल सकता/सकती हू◌ू◌ँ और ि◌◌ाइट बैग को कैसे िके� कर सकता/सकती

हू◌ू◌ँ?
• पत्रक 4 - मैं संक्रमण से सुरिक्षत कैसे रह सकता/सकती हू◌ू◌ँ?
• पत्रक 5 - यिद कुछ गलत हो जाए, तो मुझे �ा क�रा चाकहए?
• पत्रक 6 - मैं और अिधक उपकरण कैसे प्रा� कर सकता/सकती हू◌ू◌ँ?

यिद आपके पास कोई प्र� हैं या आप अ� आ�-ि◌◌ेखभाल कवक�टो ंके बारे में और अिधक जाि◌कारी प्रा� 
क�रा चाहते/चाहती हैं, तो आप बो�� �ा� , रा�ीय शौच-संयम हे�लािइ (National Continence Helpline) या 
अिपे कव�िसीय �ास्थय व्◌ावसाधयक से संप� कर सकते/सकती हैं। 

hello@boltonclarke.com.au 

www.boltonclarke.com.au 

1300 22 11 22 

रया�ीय् शौच-सं◌्यम हेल्◌्पलयाइन 1800 33 00 66। 

ऑ�्◌ेल�या के शौच-सं◌्यम प्रतत�ान (Continence Foundation 

of Australia) द्यारया प्रदयान की गई तन:शु� टेलीफोन सेवया, 

जो गोप्नीय् जयानकयारी, सलयाह और समथ्थन प्रदयान करती है। 

यह संसाि◌ि◌ Continence Foundation of Australia के साथ साझेि◌◌ार� में कवकशसत ककया गया है

mailto:hello@boltonclarke.com.au
http://www.boltonclarke.com.au/
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What do I do if something goes wrong? 
आ�-देखभाल पत्रक 5 
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आपके कै थेटर के साथ �ा गलत हीो सकता ही◌ै और इ�ी◌े◌ं कैसे ठीक गकया जा सकता ही◌ै या इनसे कैसे बचा जा 
सकता ही◌ै, यहीाँ इसके बारे में िउाहीरण िदए गए ही◌ै◌ं। 

यिद मूत्र लेग बैग में नहीी ंभर रहीा ही◌ै या आपके कै थेटर के िइ्द-
गिग्द इसका ररसाव हीो रहीा ही◌ै: 

• लेग बैग और अपने कै थेटर के बीच जुड़ाव की जांच करें। अगर यही
लेग बैग के साथ ठीक से नहीी ंजुड़ा ही◌ै, तो लेग बैग नललका को
अपने कै थेटर में जोर से धके लने की कोिलि◌ करें।

• यिद आधे से अधधक लेग बैग मूत्र से भरा हुआ ही◌ै, तो इसे खाली करे
ि◌◌े◌ं।

• यिद कै थेटर या लेग बैग नललका मुड़ी या ि◌बी हुई ही◌ै, तो नललका
को सीधा करें  या इसे �ै� से हीटा करें। िगर यही ि◌◌ेखें गक बैग में
मूत्र जा रहीा ही◌ै या नहीी।ं

• यही जाँच करें  गक आपका कै थेटर और लेग बैग िउर (पेट) के नीचे
सहीी �स्थगत में ही◌ै◌ं। यिद नहीी,ं तो �स्थगत को िबलें। यही जाँच करें  
गक आपका कै थेटर और लेग बैग जांघ से बंधे हुए ही◌ै◌ं।

• यही जाँच करें  गक लेग बैग के पट्◌े लेग बैग के पीछे से हीोकर जा
रही◌े ही◌ै◌ं, तागक वे मूत्र के प्रवाही को बाधधत न करें।

• यिद आपका मल बहुत कड़ा ही◌ै, मल-�ाग करने में कदठनाई हीोती
ही◌ै, या मल बहुत पतला ही◌ै। इसका समाधान करने के तरीको ंके
बारे में बात करने के ललए अपने डॉ�र या न� को कॉल करें।

यिद मूत्र िबरंग ही◌ै या दुगगंध आती ही◌ै, तो: 

• अधधक मात्रा में तरल िपाथ्द पीएँ। मूत्र को कै थेटर से प्रवागहीत करने के ललए प्रगतिदन 2-3 लीटर तरल िपाथ्द
गपएं।

• यिद आपको बुखार, कंपकंपी, अपनी पीठ के गनचले गही�े में ि◌ि◌◌्द या अधधक संवेि◌िनीलता का अनुभव
हीोता ही◌ै, या आप भ्रधमत महीसूस कर रही◌े/रहीी ही◌ै◌ं, तो न� या अपने डॉ�र से संप� करें।
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मैं अ� सम�ाओ ंसे बचाव कैसे कर सकता/सकती हँू? 
• आपके कै थेटर पर तनाव या खखचाव हीोने से ि◌ि◌◌्द और मूत्राि◌य की सम�ाएँ हीो सकती ही◌ै◌ं। यही

सुगनि�त करें  गक कै थेटर हीमेि◌◌ा आपकी जांघ पर पट्◌े से बंधा हुआ ही◌ै। जहीाँ आपके कै थेटर को ि◌रीर
पर पट्◌े से बांधा गया ही◌ै और जहीाँ यही आपके ि◌रीर में प्रवेि◌ करता ही◌ै, उसके बीच पयाद्� लंबाई रखें
तागक अ�धधक तनाव या खखचाव न हीो।

• कब्◌्ज़ (कड़े मल) हीोने से बचने में सहीायता के ललए ि◌ल और सस्�याँ खाएँ और पयाद्� मात्रा में तरल-
िपाथ्द लें, �ोगंक कब्◌्ज़ से मूत्राि◌य पर ि◌बाव पड़ सकता ही◌ै और सम�ाएँ पैि◌◌ा हीो सकती ही◌ै◌ं।

• कम मात्रा में कै ि◌◌ीन (चाय / कॉि◌◌ी / कोला पेय / चॉकलेट) और ए�ोहील का सेवन गकया जाना चागहीए,
�ोगंक इनसे मूत्राि◌य की सम�ाएँ पैि◌◌ा हीो सकती ही◌ै◌ं।

यिद सम�ाएँ बनी रहीती ही◌ै◌ं, तो इनके बारे में बात करने के ललए अपनी न� या डॉ�र से संप� करें। 

हीम सहीायता कैसे कर सकते ही◌ै◌ं? 
मैं और मेरा कै थेटर गवषय पर छही आ�-ि◌◌ेखभाल पत्रक उपल� ही◌ै◌ं। 

• पत्रक 1 - कै थेटर �ा हीोता ही◌ै और मुझे कै थेटर की आव�कता �ो ंही◌ै?

• पत्रक 2 - मैं अपने कै थेटर और बैग की ि◌◌ेखभाल कैसे कर सकता/सकती हँू?

• पत्रक 3 - मैं लेग बैग को कैसे िबल सकता/सकती हँू और नाइट बैग को कैसे कने� कर सकता/सकती हँू?

• पत्रक 4 - मैं संक्रमण से सुर�श्षत कैसे रही सकता/सकती हँू?

• पत्रक 5 - यिद कुछ गलत हीो जाए, तो मुझे �ा करना चागहीए?

• पत्रक 6 - मैं और अधधक उपकरण कैसे प्रा� कर सकता/सकती हँू?

यिद आपके पास कोई प्र� ही◌ै◌ं या आप अ� आ�-ि◌◌ेखभाल गवक�ो ंके बारे में और अधधक जानकारी प्रा� करना 
चाहीते/चाहीती ही◌ै◌ं, तो आप बो�न �ा� , रा�ीय ि◌◌ौच-संयम ही◌े�लाइन (National Continence Helpline) या 
अपने गव�सनीय �ास्थय व्◌ावसाधयक से संप� कर सकते/सकती ही◌ै◌ं। 

hello@boltonclarke.com.au 

www.boltonclarke.com.au 

1300 22 11 22 

रया�ीय् शौच-सं◌्यम हेल्◌्पलयाइन 1800 33 00 66। 

ऑ�्◌ेल�या के शौच-सं◌्यम प्रतत�ान (Continence Foundation 

of Australia) द्यारया प्रदयान की गई तन:शु� टेलीफोन सेवया, 

जो गोप्नीय् जयानकयारी, सलयाह और समथ्थन प्रदयान करती है। 

यह संसाि◌ि◌ Continence Foundation of Australia के साथ साझेि◌◌ारी में कवकशसत ककया गया है
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नर्◌्स आपको अपनी आवश्◌्यकता की व�तुएँ प्◌ा� करने मे◌े◌ं हा ्र्यता देगी। कतु छ व�तुएँ नन:शतु� हो 
कर् ती हैं और कतु छ व�तुओ ंके िलए आपको भतुगतान करने की आवश्◌्यकता होगी। नर्◌्स आपको बताएगी 
नक आपको क्◌्या चानहए और इ�ें कैर्◌े प्◌ा� न�ा जाए। 

बैग / कै थेटर वै� 

नाइट बैग / ननकार्◌ी 

कै थेटर �्◌ैप ◌्या अन्◌्य 

कै थेटर पैक  

रं्वेदनाहारी 

राज्◌्य 

रा�� मेंिड
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हमे हा ्र्यता कैर्◌े कर कर् ते हैं? 
मे◌ै◌ं और मे◌ेरा कै थेटर नव� पर छह आ�े-देखभाि◌ पत्रक उिप� हैं। 

• पत्रक 1 - कै थेटर क्◌्या होता है और मेतुझे कै थेटर की आवश्◌्यकता क्◌्यो ंहै?
• पत्रक 2 - मे◌ै◌ं अपने कै थेटर और बैग की देखभाि◌ कैर्◌े कर कर् ता/कर् ती हँू?
• पत्रक 3 - मे◌ै◌ं ि◌◌ेग बैग को कैर्◌े बिद कर् ता/कर् ती हँू और नाइट बैग को कैर्◌े कने� कर कर् ता/कर् ती हँू?
• पत्रक 4 - मे◌ै◌ं रं्क्रमेण र्◌े तुर्रिक्षत कैर्◌े रह कर् ता/कर् ती हँू?
• पत्रक 5 - ◌्यदद कतु छ िगत हो जाए, तो मेतुझे क्◌्या करना चानहए?
• पत्रक 6 - मे◌ै◌ं और अिधक उपकरण कैर्◌े प्◌ा� कर कर् ता/कर् ती हँू?

◌्यदद आपके पार् कोई प्� हैं ◌्या आप अन्◌्य आ�े-देखभाि◌ नवक�ो ंके बारे मे◌े◌ं और अिधक जानकारी 
प्◌ा� करना चाहते/चाहती हैं, 

तो आप बो�न क्ि◌◌ा� , रा�� ीय् शौच-रं्◌्यमे हे��ाइन (National Continence Helpline) ◌्या अपने नव�नी ्र्य
�ा� व्◌ावर्◌ा�क र्◌े रं्प� कर कर् ते/कर् ती हैं। 

hello@boltonclarke.com.au 

www.boltonclarke.com.au 

1300 22 11 22 

रया�ीय् शौच-सं◌्यम हेल्◌्पलयाइन 1800 33 00 66। 

ऑ�्◌ेल�या के शौच-सं◌्यम प्रतत�ान (Continence Foundation 

of Australia) द्यारया प्रदयान की गई तन:शु� टेलीफोन सेवया, 

जो गोप्नीय् जयानकयारी, सलयाह और समथ्थन प्रदयान करती है। 

यह संसाि◌न Continence Foundation of Australia के साथ साझेर्◌ारी मै◌े◌ं तवकलसत त�ा �ा है 
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