Bolton Sondam ve ben
Cl,a rke Sonda nedir ve neden sonda takmam gerekiyor?

What is a catheter and why do | have one?
Kendi kendine bakim dosyasi 1

Bobrekler idrar (cis) tretir. idrar, fazla su ve viicudun ihtiyaci
olmayan baska seylerden olusur. idrar retildikten sonraidrar
kesesinde (mesanede) saklanir. idrar, Gretra denen dar bir kanaldan
gecerek idrar kesesinden disari bosaltilir.

Sag Bobrek % Sol Bobrek

, Ureter

Uretra . Mesane

Sonda, idraribosaltmak icin idrar torbasina yerlestirilen bos bir
tUptlr. Sondanin ucunda steril suyla doldurulan kiigcik bir balon
vardir.

Mesane

Bu balon, sondanin dismemesini saglar. Birkag glnlugiine

veya daha uzun bir sireligine sonda takmaniz gerekebilir. Doktorunuz
veya hemgsireniz sondayi ne kadar streyle takmaniz gerektigini size

sOyleyecektir. Foley

Kateteri

Sondayi farkli nedenlerle takariz. Bu nedenlerden bazilari soyle
olabilir:

e idrar kesenizde veya iretranizda, idrarin tamamen
bosalmasini engelleyecek bir tikanma olabilir.

e idrar keseniz diizgiin calismiyor olabilir.

e Kalkip tuvalete gidemiyor olabilirsiniz ve mesane pedleri
yardimci olmayabilir.

e [drar kacirmaniz cildinizde sorun yaratmis olabilir.
e Ameliyat olacak veya yakin zamanda ameliyat olmus, bunun
sonucunda sonda takmaniz gerekmis olabilir.

Neden sonda takmaniz gerektigini doktorunuzla veya hemsirenizle
konusun.
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Alti adet “Sondam ve Ben” kendi kendine bakim belgesi bulunmaktadir.

e 1.Belge:
e 2. Belge:
e 3. Belge:
e 4 Belge:
e 5. Belge:
e 6. Belge:

Sonda nedir ve neden sonda takmam gerekiyor?

Sonda ve torbalarin bakimini nasil yapabilirim?

Bacak torbasini nasil degistirebilirim ve gece torbasini nasil takabilirim?
Enfeksiyon kapmaktan nasil kaginirm?

Bir seyler yanlis giderse ne yapmaliyim?

Daha fazla ekipmani nasil edinebilirim?

Herhangi bir sorunuz varsa veya diger kendi kendine bakim seceneklerini 6grenmek istiyorsaniz Bolton Clarke,
Ulusal Kontinans Yardim Hatti veya glivendiginiz saglik gérevlilerine ulasabilirsiniz.

hello@boltonclarke.com.au

www.boltonclarke.com.au

1300 22 11 22

Ulusal Kontinans Yardim Hatti: 1800 33 00 66.
Avustralya Kontinans Vakfi'nin sagladigi, gizlilige dayal
bilgiler, tavsiyeler ve destekler sunan (cretsiz telefon

hizmetidir.
Bu kaynak, Continence Foundation of Australia ile ortaklasa gelistirilmistir. [ ot
“I-’\-'- of Australia
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Bolton Sondam ve ben
Clarke sonda ve torbalarin bakimini nasil yapabilirim?

How do | care for my catheter and bags?
Kendi kendine bakim dosyasi 2

Sondaniz vilcudunuza, Ust bacaginizdan veya karninizdan
baglanmalidir. Bu, cekme ve aci olusumunun énlenmesine yardimci
olur. Sondaniz, baglandigi yerle viicudunuza takilan yer arasinda gergin
olmamalidir. Hemsire size bunu nasil yapacaginizi gbsterecektir.

Sondanizdan idrar toplamaniz igin iki tir torba vardir.

e Bacak torbasi: Gun iginde bacaginiza baglanan ufak bir
torba.

e Gece torbasl: Geceleri idrar toplamak igin kullanilan ¢ok
daha blyUk bir torba. Gece torbasi, dogrudan zemin yerine
temiz bir kovada veya torbada durabilir ya da hemsirenin
size getirecegi 6zel bir ayaga asilabilir.

Bacak Torbasl

Bacak torbasi, sondaniza baglidir ve bu torba bacaginiza baglanir.
Sabitleyici kemerin bacak torbasinin arkasindan dolastigina emin olun.
Boylece, idrarin akisini kesemez. Torbanin her zaman idrar kesenizden
asagl seviyede olmasini saglayin. Hemsire size bunu nasil yapacaginizi
gosterecektir.
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Bacak torbasi yarisina kadar doldugunda bosaltin, boylece fazla
agirlasmaz. Torba fazla agirlasirsa sondayi asagi cekerek sizma ve aci
gibi sorunlara yol acabilir.

Hemsire veya doktor, sondayi gerektikce degistirecektir. Bu, en az
her 12 haftada bir olacaktir.

Nasil yardimci olabiliriz?

Alti adet "Sondam ve Ben" kendi kendine bakim belgesi bulunmaktadir.

e 1. Belge: Sonda nedir ve neden sonda takmam gerekiyor?

e 2. Belge: Sonda ve torbalarin bakimini nasil yapabilirim?

. Belge: Bacak torbasini nasil degistirebilirim ve gece torbasini nasil takabilirim?

2
3

e 4. Belge: Enfeksiyon kapmaktan nasil kaginirim?
5. Belge: Bir seyler yanlis giderse ne yapmaliyim?
6

. Belge: Daha fazla ekipmani nasil edinebilirim?

Herhangi bir sorunuz varsa veya diger kendi kendine bakim seceneklerini 6grenmek istiyorsaniz Bolton
Clarke, Ulusal Kontinans Yardim Hatti veya glivendiginiz saglik gorevlilerine ulasabilirsiniz.

hello@boltonclarke.com.au
www.boltonclarke.com.au
130022 11 22

Ulusal Kontinans Yardim Hatti: 1800 33 00 66.
Avustralya Kontinans Vakfi'nin sagladigi, gizlilige
dayali bilgiler, tavsiyeler ve destekler sunan Ucretsiz
telefon hizmetidir.
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Bu kaynak, Continence Foundation of Australia ile ortaklasa gelistirilmistir.
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Bolton Sondam ve ben

Clarke Bacak torbasini nasil degistirebilirim ve gece

torbasini nasil takabilirim?
How do | change a leg bag and connect the night bag?
Kendi kendine bakim dosyasi 3

Hem bacak torbasi, hem de gece torbasi yalnizca bir hafta kullanilmalidir.

e Bacak torbaniza nasil bakacaginiz anlatilacak ve gosterilecektir.
e Bu adimlardan emin olmak icin bakiminizi nasil yapacaginiza dair verilen talimatlari okuyun.

e Yeterli ekipmaninizin oldugundan ve bunlar tikenmeden énce siparis verdiginizden emin olun.
Yardima ihtiyaciniz varsa hemsireye sorun.

e Torbanizi degistirmek icin glivenli ve mahrem bir yer bulun. Burast:

o Ne yaptiginizi gérebileceginiz kadar aydinlk olmal.

o Egilip biktlmenizi ve fazla uzanmanizi gerektirmeyen temiz ve ilik bir yer olmalidir.
e Ekipmaninizi hazirlamadan dnce ellerinizi yikayin.

Hazirhk:
e Ekipmaninizi yerlestireceginiz zemini ilik su ve deterjanla veya dezenfekte eden islak mendille
silin.
e Ellerinizi en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yikayin ve temiz bir havluyla kurulayin.
e TUm pargalari bir araya toplayarak hazirliginizi yapin.
e Hemsireniz bu listeden hangi ekipmanlara ihtiyac duyacaginizi sdyleyecektir:

e Alkolli pamuklu cubuk veya pamuk ve denature
alkol/mavi ispirto

e  Mihirli paket icindeki yeni bacak torbasi

e Kap veya kavanoz (idrari igine bosaltacaginiz kap)

e Eldiven

e Makas

e Mendil veya tuvalet kagidi

e Giysilerinizi/yataginizi korumak igin 6rtl veya havlu
e (COp torbasi
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1. Adim: Ellerinizi tekrar en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yikayin ve temiz havluyla kurulayin.
Bacak torbanizi degistirmeye yardim eden biri varsa eldiven takmalidir.

2. Adim: Bacak torbasini degistirmeden dnce, bacak torbasindaki idrari tuvalete, bir kaba veya kavanoza
dokmek igin:
e Dbacak torbasini bacaginiza sabitleyen kemeri gevsetin

e bacak torbanizi tuvalet klozetinin, bir kap veya kavanozun lzerinde tutun ve idrarin bosalmasi
icin tahliye tikacini ya da kelepcesini agin

e idrari bosaltirken akisini hizlandirmak icin bacak torbasini sikmayin

e torbabosaldiginda tikaci veya kelepcgeyi kapatin; tikaci veya kelepceyi mendil veya tuvalet
kagidiyla kurulayin ve kirli mendilleri ¢cdpe atin.

Bir kap veya kavanoz kullaniyorsaniz idrari tuvalete dékip sifonu ¢ekin, daha sonra su ve deterjanla
temizleyin.

3. Adim: Bacak torbasini degistirmeye hazir oldugunuzda, sondaniza ve bacak torbaniza ulasabilmeniz icin
giysilerinizi cikarin veya siyirin.

4. Adim: Ellerinizi tekrar en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yikayin ve temiz havluyla kurulayin.

5. Adim: Bacak torbasli paketini acin. Paketin yeni oldugundan ve daha
once agllmadigindan emin olun. Bacak torbasini paketin plastik
tarafinin icinde birakin.

i)
Conwveen

6. Adim: Yeni bacak torbasinin altindaki tahliye tikacini veya
kelepceyi kapatin. Bazi torbalarda kelepge veya tikag kapali
olmayabilir.
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7. Adim: Bacak torbasinin tlpilnd, daha rahat takabileceginiz bir
uzunlukta kesmeniz gerekebilir.

8. Adim: Alkolli pamukla ve ispirtoyla/denatire alkolle temizlenmis
makasla tlpu kesin.

9. Adim: Daha sonra, paketin icinde bulunan fazladan baglama
parcasini, tipUn ucuna gecirin.

10. Adim: Bacak torbasi baglayici kapagini hafifce gevsetin ancak
cikarmayin.

11. Adim: Sondanizi, sonda askisinda gevsetin veya bu askidan
cikarin. Sondanizi cekistirmemeye dikkat edin.

12. Adim: Sondanizla bacak torbanizin arasindaki baglantiyi alkollG
pamukla ve denatiire alkol/ispirtoyla tek yonde silin.

Kurumasini bekleyin.

13. Adim: Bir elinizle hafifce sikarak sondanizi parmaklarinizin
arasinda sikistirarak veya sondayi katlayarak gecisi kapatin ve
idrarin sizmasini engelleyin.

Sondayi sikistirmak icin parmaklarinizdan daha glcld bir nesne
kullanmayin. Bazi nesneler sondaya hasar verebilir.

14. Adim: Diger elinizle sondanizin ve bacak torbasinin baglandigi
yere masaj yaparak ayirin. Fazla kuvvet uygulayarak cekmeyin
yoksa idrar etrafa sicrayabilir. Kullanilmis bacak torbasini ¢cope atin.
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15. Adim: Yeni bacak torbasini alin. Bacak torbasi baglayici
elemaninin kapagini, ucuna dokunmadan ¢ikarin.

16. Adim: Bacak torbasi baglanti elemanini, sondanizin ucuna,
parmaklarinizla ucuna dokunmadan iterek takin.

SIKICA ITEREK YERLESTIRIN.

17. Adim: Yumusak hareketlerle, saglam baglandiklarini kontrol
edin.

18. Adim: Sondanizin kelepcesini acarak, idrarin tlpten gecip bacak
torbasina akmasina izin verin.

19. Adim: Sondanizi Ust bacaginiza veya karninizin alt kismina,
sonda askisi yardimiyla baglayin. Sondanizin cok sikmamasi ve
cekmemesi icin yeterince pay birakin. Cekme veya aci hissetmeden
egilebiliyor olmalisiniz.

20. Adim: Bacak torbanizi, paketten cikan iki bacak torbasi askisiyla
veya varsa bacak torbasi kiliftyla bacaginiza baglayin.

e Bacak torbaniz, hareket ettiginizde kaymamalidir.

' Sondam ve ben
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1. Adim: Gece torbasi her gece bacak torbasinin ucuna baglanmalidir.
Bacak torbasi kelepgesi veya tikacinin, idrarin gece torbasina akmasina
izin verecek sekilde acik olmasini saglayin.

2. Adim: Bacak torbasi tikacini veya kelepgesini her sabah kapatin ve
gece torbasini ¢ikarin.

3. Adim: Israr gece torbasindan tuvalete bosaltin. Gece torbasini su ve
deterjanla yikayin, suyla iyice calkalayin.

4. Adim: Gece torbasini kurumasi igin asin. Bunu dusakabininizde
yapabilirsiniz. Tikac veya kelepcenin kapah olduguna emin olun.

@ Enfeksiyonu dnlemek icin her hafta yeni bir bacak torbasi ve gece torbasi kullanilmalidir.

' Sondam ve ben
Bolton Clarke translated version of 9of 16 Version 3
Me and my catheter



Bolton
Clarke

Alti adet "Sondam ve Ben" kendi kendine bakim belgesi bulunmaktadir.

e 1. Belge: Sonda nedir ve neden sonda takmam gerekiyor?

e 2.Belge: Sonda ve torbalarin bakimini nasil yapabilirim?

e 3. Belge: Bacak torbasini nasil degistirebilirim ve gece torbasini nasil takabilirim?
e 4. Belge: Enfeksiyon kapmaktan nasil kaginirim?

e 5. Belge: Bir seyler yanlis giderse ne yapmaliyim?

e 6. Belge: Daha fazla ekipmani nasil edinebilirim?

Herhangi bir sorunuz varsa veya diger kendi kendine bakim segeneklerini 6grenmek istiyorsaniz Bolton
Clarke, Ulusal Kontinans Yardim Hatti veya glvendiginiz saglik gorevlilerine ulasabilirsiniz.

hello@boltonclarke.com.au
www.boltonclarke.com.au
130022 11 22

Ulusal Kontinans Yardim Hatti: 1800 33 00 66.
Avustralya Kontinans Vakfi'nin sagladigi, gizlilige
dayali bilgiler, tavsiyeler ve destekler sunan
Ucretsiz telefon hizmetidir.

Bu kaynak, Continence Foundation of Australia ile ortaklasa gelistirilmistir. I.""f"' s
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Bolton Sondam ve ben
Clarke Enfeksiyon kapmaktan nasil kacinirm?

How can | avoid infections?
Kendi kendine bakim dosyasi 4

Sonda bazi sorunlara yol agabilir. Mikrobun idrariniza ve idrar kesenize bulasmasina ve enfeksiyona
sebep olabilir.

Enfeksiyon kaptigimi nasil anlarim?

Enfeksiyon kaptiysaniz ates, bel agrisi veya belinizde hassasiyet, Gslime veya kafa karisiklig
yasayabilirsiniz. Bu durumda hemsirenize veya doktorunuza hemen haber verin. Sondanizin
degistirilmesi ve idrar testi yaptirmaniz gerekir.

Enfeksiyon kapmaktan nasil kacinirrm?

e Sondaniza dokunmadan once ve dokunduktan sonra mutlaka elinizi yikayin.

e Sondaniz oldugunda her zamanki gibi dus alin. Dus alirken sondanizi bacak torbasindan
ctkarmayin. Bacak kemeriniz bacaginizda kalmalidir ve dus aldiktan sonra bunun yerine kuru bir
kemer takilmalidir. Bacak torbasi kemerleri dus alirken de cikariimamalidir ve dus sonrasinda
kuru kemerle degistirilmelidir.

e Sondanizin vicudunuza girdigi bélgenin etrafini her glin yikayin. Ilik su ve sabun yerine
kullanabileceginiz bir Grlinle yikayin. Normal sabunlar cildinizi kurutup tahris edebilir. Hemsire,
en uygun sabunu secmenize yardimci olabilir.

e Sondanin etrafini temizlerken her zaman tek yonde silin/temizleyin. Stinnet derisi olan erkekler
bu derinin altini da yikamali, sonra her zamanki yerine geri getirmelidir. Kadinlar dnden arkaya
dogru temizlemelidir.

e Her gin en az 2 litre sivi tiketmeye ¢alisin (doktorunuz aksini soylemediyse). Bu, bobreklerinizi
ve idrar kesenizi temizlemeye yardimci olacaktir. idrarinizin koyu sari olmasi, yeterli sivi
icmediginizi gosterir.

Yeterli su icmis Susuz kalmis
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e Her glin sondanizin etrafindaki derinizde kizariklik ve yara olup olmadigini kontrol edin.
e Sondanizin vicudunuza girdigi alanin yakininda pudra veya sprey kullanmayin.

e Sondanizin etrafinda az miktarda mukus (renksiz, yapiskan sivi) olmasi normaldir. Endiseleriniz
varsa doktorunuzla veya hemsirenizle konusun.

Altr adet "Sondam ve Ben" kendi kendine bakim belgesi bulunmaktadir.

e 1. Belge: Sonda nedir ve neden sonda takmam gerekiyor?

e 2. Belge: Sonda ve torbalarin bakimini nasil yapabilirim?

e 3. Belge: Bacak torbasini nasil degistirebilirim ve gece torbasini nasil takabilirim?
e 4. Belge: Enfeksiyon kapmaktan nasil kaginirim?

e 5. Belge: Bir seyler yanlis giderse ne yapmaliyim?

e 6. Belge: Daha fazla ekipmani nasil edinebilirim?

Herhangi bir sorunuz varsa veya diger kendi kendine bakim seceneklerini 6grenmek istiyorsaniz Bolton
Clarke, Ulusal Kontinans Yardim Hatti veya glvendiginiz saglik gérevlilerine ulasabilirsiniz.

hello@boltonclarke.com.au
www.boltonclarke.com.au
1300221122

Ulusal Kontinans Yardim Hatti: 1800 33 00 66.
Avustralya Kontinans Vakfi'nin sagladigi, gizlilige
dayali bilgiler, tavsiyeler ve destekler sunan
Ucretsiz telefon hizmetidir.

Bu kaynak, Continence Foundation of Australia ile ortaklasa gelistirilmistir. 4 SO
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Bolton Sondam ve ben
Cl.a rke Bir seyler yanlis giderse ne yapmaliyim?

What do | do if something goes wrong?
Kendi kendine bakim dosyasi 5

Bu 6rnekler, sondanizda olusabilecek sorunlar ve bu sorunlari nasil ¢dzebileceginizi veya bu sorunlarin
olusmasini nasil dnleyebileceginizi gdstermektedir.

Idrar, bacak torbaniza akmiyorsa veya sondanizin
etrafindan siziyorsa:

e Bacak torbanizla sondanizin arasindaki baglantiyi kontrol
edin. Bacak torbaniza tam baglanmamissa, bacak torbanizin
tUpdnd sondanizin icine iyice oturtmaya calisin.

e Bacak torbasinin yarisindan fazlasi idrarla doluysa torbayi
bosaltin.

e Sonda veya bacak torbasinin tlipU katlanmissa veya
kelepceyle sikilmissa, tlpU dizeltin veya kelepceyi acin.
Sonra idrarin tahliye olup olmadigini kontrol edin.

e Sondanizin ve bacak torbanizin karninizin altinda dogru
pozisyonda olup olmadigini kontrol edin. Degilse
pozisyonunu degistirin. Sondanizin ve bacak torbanizin Ust
bacaginiza bagh olup olmadigini kontrol edin.

e Bacak torbasi kemerlerinin bacak torbasinin arkasindan
gecmesini saglayin, boylece idrar akisi kesilmez.

e Tuvalete zor cikiyorsaniz, diskiniz fazla sertse veya suluysa.
Doktorunuzu veya hemsirenizi arayarak bu durumu nasil
¢cbzeceginizi konusun.

Idrarinizin rengi soluksa veya idrarinizda koti bir koku
varsa:

e Daha fazla su icin. idrarinizin sondanizdan akmasini saglamak icin her giin 2-3 litre sivi igin.

e Atesiniz, GsUme-lrperme, bel bdlgesinde agri veya hassasiyetiniz varsa ya da kafaniz karismis gibi
hissediyorsaniz doktorunuzla veya hemsirenizle iletisime gecin.
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e Sondanizin ¢ekilmesi veya sikiligi agri ve mesane sorunlarina yol acabilir. Sondanizin her zaman
Ust bacaginiza bagli oldugundan emin olun. Sondanizin ¢ok sikkmamasi ve cekmemesi icin
yeterince pay birakin.

e Kabizligi (sert diski) 6nlemeye yardimci olmasi icin meyve sebze yiyin ve yeterince su icin. Kabizhk
mesaneye baski yapabilir ve sorunlara yol agabilir.

e Kafein (cay, kahve, kola, cikolata) ve alkol mesane sorunlarina yol acabildiginden az
tuketilmelidir.

Sorunlar devam ederse hemsire veya doktorunuzla konusun.

Altr adet "Sondam ve Ben" kendi kendine bakim belgesi bulunmaktadir.

e 1. Belge: Sonda nedir ve neden sonda takmam gerekiyor?

. Belge: Sonda ve torbalarin bakimini nasil yapabilirim?

. Belge: Bacak torbasini nasil degistirebilirim ve gece torbasini nasil takabilirim?
. Belge: Enfeksiyon kapmaktan nasil kaginirim?

. Belge: Bir seyler yanhs giderse ne yapmaliyim?

[ J
a U B~ W N

. Belge: Daha fazla ekipmani nasil edinebilirim?

Herhangi bir sorunuz varsa veya diger kendi kendine bakim seceneklerini 8grenmek istiyorsaniz Bolton
Clarke, Ulusal Kontinans Yardim Hatti veya glvendiginiz saglik gérevlilerine ulasabilirsiniz.

hello@boltonclarke.com.au
www.boltonclarke.com.au
1300221122

Ulusal Konti nans Yardim Hatti: 1800 33 00 66.
Avustralya Kontinans Vakfi'nin sagladigi, gizlilige
dayali bilgiler, tavsiyeler ve destekler sunan Ucretsiz
telefon hizmetidir.

Bu kaynak, Continence Foundation of Australia ile ortaklasa gelistirilmistir. [ continence

Foundation
== of Australia
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Bolton Sondam ve ben

Cl.a rke Daha fazla ekipmani/malzemeyi nasil
edinebilirim?

How can | get more equipment?

Kendi kendine bakim dosyasi 6

Hemsireniz ihtiyaciniz olan malzemeleri edinmenize yardimci olacaktir. Bazi malzemeler Ucretsiz, bazilari
Ucretli olabilir. Hemsire size neye ihtiyacinizin oldugunu ve nasil edinebileceginizi anlatacaktir.

Ekipman

Belirli tirde / blyuklikte sonda

Bacak torbasi / sonda valfi

Gece torbasi / tahliye sisesi

Sonda kemeri veya diger

Sonda paketi

Anestetik jel

Daha Fazla Bilgi

Kaynak (Fon) Destegi
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Altiadet "Sondam ve Ben" kendi kendine bakim belgesi bulunmaktadir.

e 1. Belge: Sonda nedir ve neden sonda takmam gerekiyor?

e 2. Belge: Sonda ve torbalarin bakimini nasil yapabilirim?

e 3. Belge: Bacak torbasini nasil degistirebilirim ve gece torbasini nasil takabilirim?
e 4. Belge: Enfeksiyon kapmaktan nasil kaginirim?

e 5. Belge: Bir seyler yanlis giderse ne yapmaliyim?

e 6. Belge: Daha fazla ekipmani nasil edinebilirim?

Herhangi bir sorunuz varsa veya diger kendi kendine bakim seceneklerini 6grenmek istiyorsaniz Bolton
Clarke, Ulusal Kontinans Yardim Hatti veya glvendiginiz saglik gérevlilerine ulasabilirsiniz.

hello@boltonclarke.com.au
www.boltonclarke.com.au
1300221122

Ulusal Kontinans Yardim Hatti: 1800 33 00 66.
Avustralya Kontinans Vakfi'nin sagladigi, gizlilige
dayali bilgiler, tavsiyeler ve destekler sunan Ucretsiz
telefon hizmetidir.

Bu kaynak, Continence Foundation of Australia ile ortaklasa gelistirilmistir. [ 4 Eon e
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