Bolton Toi va dng théng tiéu
Clarke Ong théng tiéu 13 gi va tai sao toi lai c?

What is a catheter and why do | have one?
T théng tin s6 1 vé chdm sdc ban than

Than san sinh nudc tiéu (nudc gidi). Nudc tiéu duoc tao thanh tur
nudc thai va nhitng thir khac ma co thé khong can dén.

Sau khi nudc tiéu duac sdn sinh, né duoc gitt trong bang quang.
Nudc tiéu duoc thai ra khdi bang quang théng qua mét dng hep goi

la niéu dao. Qua Than Phai % Qua Than Trai

1 Niéu quan

—47 Bang quang
Niéu dao (Bong dai)

Ong théng tidu 13 mét 6ng hep duoc dit vao bang quang dé thai

nudc tiéu. h\

Cubdi 6ng théng tiéu céd mdt qua bdng nhd dung day nudc tiét Gonsl ( -

trung. Qua bong nay dam bao éng théng tiéu khéng bi rét ra ngoai.

Quy Vi c6 thé can éng thong tiéu trong mdt vai ngay hodc 1au hon. oy B

thong dudng tiéu

Bac sThay y t4 clia quy vi s& cho biét can phai dung 6ng thong tiéu
trong bao lau.

éngthéng
dudong
tiéu Foley

Quy vi cé thé can dng thaéng tiéu vi nhitng ly do khac nhau. M6t sb
ly do nay cé thé la:
e Quy vij bi tdc bang quang hay niéu dao, khién nudc tiéu
khong thai ra ngoai duoc.
e Bang quang cla quy vi cé thé khdng lam viéc tbt.
e Quy vi khdng thé day di vé sinh duoc; miéng t3 16t cho
ngudi khong kiém sodt duoc tiéu tién khong gitp gi duoc.

e Viéc quy vi khdng kiém sodt duoc tiéu tién d3 gay van dé
cho da.

e Quy vi s3p phai phau thuat hodc d3 phau thuat gan day va
can phai cé bng thong tiéu.

H3y ndi chuyén vdi bac sihay y ta cia quy vi vé ly do tai sao quy vi can éng thong tiéu.
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C6 sau td thong tin vé chdm sdc ban than Tai va Ong thong tiéu.

e T 1-0ngthong tidu Ia gi va tai sao tai lai co?

e T&2-T6i chdm séc 6ng thdng tiéu va tui nhu thé nao?

e T&3-T6ithay tui deo chan va nbi tli ban dém nhu thé nao?
e TO4-Tbicdthé tradnh bi nhiém trung bang cach nao?

e T&5-T6inén lam gi néu cé chuyén khéng 6n?

e TO6-TOi cdthé mua thém thiét bi nhu thé nao?

Néu quy vi cé bat ky cau hdi nao hodc mubn tim hiéu vé cac lia chon tu cham séc khac, quy vi ¢ thé
lién lac v&i Bolton Clarke hay chuyén vién y té ma quy vi tin tuéng.

hello@boltonclarke.com.au
www.boltonclarke.com.au
130022 11 22

Puong day Hb tro Kiém soat Dai tiéu tién Toan qubc
1800 33 00 66.

Dich vu dién thoai mién phi, duoc cung cap b&i Hiép hbi
vé Kiém soat Dai tiéu tién ctia Uc, cho thongtin, hudng
dan va hé tro bao mat.

Foundation
"i == of Australia
1\ Y

Ngudn tai liéu nay duoc bién soan véi su cong tac cla Continence Foundation of Australia. ,f-’:"' Continence
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Bolton Toi va 6ng thong tiéu
Cl.a rke T6i cham séc 6ng thong tiéu va tui nhu thé nao?

How do | care for my catheter and bags?
T théng tin s6 2 vé chdm sdc ban than

6ng thong tiéu clia quy vi phai dugc budc vao ngudi, hodc trén dui
hay bung. Diéu nay s& gilip ngdn nglra kéo cing va lam dau quy vi.
6ng thong tiéu ctia quy vi khong nén bi 16i chat & gitta chd budc va
chd di vao ngudi quy vi. Y ta s& hudng dan cho

quy vi cach lam viéc nay.

C6 hai loai tui hitng nudc tiéu tir dng théng tiéu cla quy vi.

e Tuideo chan - mot tui nho quy vi bude & chan ban ngay.

e Tuiban dém - tui to hon nhiéu duoc dung dé hirng nudc
tiéu vao ban dém. Tui ban dém cd thé dé trong mot thung
hay tui sach dé gilt né cach xa san nha, hodc trén mot cai
giad d& ddc biét may ta cé thé 14y cho quy vi.

TUi deo chan

TUi deo chan duagc ndi v8i 6ng théng tiéu ctia quy vi va sau do tui
duwoc budc vao chan. Hay dam bao 1a day budc trum dang sau tui
deo chan, dé né khéng chdn dong chdy cla nudc tiéu. Hiy dam
bao tui lubn thip hon bang quang. Y t4 s& hudng dan cho quy vi
cach lam viéc nay.

T6i va 6ng thong tiéu
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D6 tui deo chan khi tui ddy mot nira dé khong bi ndng qua. Néu
nang qua, tui s& kéo dng thdng tiéu va gay cac van dé, nhu ro ri va
dau.

Y ta hay béc sT s& thay 6ng thong tiéu khi can thiét. Viéc nay s& dién
ra it nhat moét 1an mai 12 tuan.

Chung t6i c6 thé giup nhu thé nao?
Cé sau td thong tin v& chdm sdc ban than Téi va Ong théng tidu
o TO1- 6ng théng tiéu |a gi va tai sao t6i lai co?
e T&2-T6i chdm séc 6ng thdng tiéu va tui nhu thé nao?
e T 3-T6ithay tli deo chan va néi tli ban dém nhu thé nao?
e TO4-Toicdthé tradnh bi nhiém trung bang cach nao?
e T&5-Toinénlam gi néu cé chuyén khéng 6n?
e TO6-TOi cdthé mua thém thiét bi nhu thé nao?

Néu quy vi cé bat ky cau hdi nao hodc mubn tim hiéu vé cac lia chon tu cham séc khac, quy vi cé thé
lién lac v&i Bolton Clarke hay chuyén vién y té ma quy vi tin tudng.

hello@boltonclarke.com.au
www.boltonclarke.com.au
130022 1122

Pbuong day Hb tro Kiém soat Dai tiéu tién Toan qubc
1800 33 00 66.
Dich vu dién thoai mién phi, duoc cung cap b&i Hiép hoi
vé Kiém soat Dai tiéu tién ctia Uc, cho thongtin, hudng
dan va ho tro bdo mat.
A,
Ngudn tai liéu nay duoc bién soan véi su cong tac cla Continence Foundation of Australia. N
== of Australia
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Bolton Toi va dng théng tiéu
Clarke o thay tui deo chan va ndi tui ban dém nhu
thé nao?

How do | change a leg bag and connect the night bag?

T& théng tin s 3 vé chdm sdc ban than

C3 tUi deo chan va tui ban dém déu chinén duagc st dung trong vong mot tuan 8.

Ké hoach:

e Quy visé duoc chi bdo va hudng dan cach chdm sdc tdi deo chan.

e Doc cac hudng dan vé cach lam cong viéc cham sdc dé quy vi biét rd cac budc.

e DAm bdo quy vi cd d0 thiét bi cho vét thuong va d&t mua thém trudc khi hét. Hoiy ta néu quy vi
can dugc giup d8.

e Tim m6t noi an toan va kin ddo dé thay tui, co:
e Anh sang dé nhin thdy nhitng gi quy vi dang lam.
e Khonggian sach s& va am &p, noi quy vi khdng phaivan veo, ubn cong ngudi hay vdi qua xa.

e R{ratay trudc khi chuan bi thiét bi.

Chuén bi:

e Lau kj bé mat cirng noi quy vi s& dat thiét b 1én bang nudc
am va xa bdng roi lau kho.

e RUratay bang xa bdng va nudc trong 20 gidy va lau kho bang
khan sach.

e L4y s3n tat cd cac thiét bj trwdc dé quy vi duoc chuan bisdn
sang.

e Y ta s&bdo quy vi biét can nhitng thiét bi nao trong danh
sach nay:
e Miéng gac hay bong gon c6 cdn va cdn mé-tyl
e Tuideochan mditrong bao bi dugc déng kin
e Ho6p dung hay binh (dé d6 nudc tiéu vao)
e Gdngtay

e Kéo

e Gidy an haygiay vé sinh

e Khan hay miéng phd bao vé quan do/givong
e TUidungrac

T6i va 6ng thong tiéu
Version 3
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Budce 1 - Rira tay bang xa bédng va nudc trong 20 gidy va lau khé bang khan sach.

e N&u ngudi khac gilip quy vi thay tui deo chan, ho nén deo ging tay.

Budc 2 - Trudc khi thay tdi deo chan, hdy dé nudc tiéu tir tui deo chan vao nha vé sinh, hdp dung, hay
binh bang cach:

e ndildng day budc gilr tui deo chan vao chan quy vi

e gilt tui deo chan trén bdn cau, hdp dung hay binh va mé voi thao hay kep ra dé d6 nudc tiéu

e dirng bop tui deo chan dé nudc tiéu chay nhanh hon khi dé

e khid3d d6 hét, hay dong voi hay kep lai, lau khé voi hay kep bang gidy an hay gidy vé sinh va bd

vao thung rac.

Néu dung hop dung hay binh, hdy dd nudc tiéu vao bdn cau va xit nudc, sau dé rira bang nudc va chat
tay rira.

Budce 3 - Khi quy vi d3 sdn sang dé thay tui deo chan, hdy cdi hay stra lai quan 4o dé gitp quy vi véi duoc
bng thong tiéu va tui deo chan.

Budc 4 - Rlra tay bang xa bdng va nudc trong 20 gidy va lau khoé bang khan sach.

Budc 5 - M gbi dung tui deo chan. Dam bao gbi dé mdi va chua
md. Dé tui deo chan bén trong mat ni 16ng cta goi.

Budc 6 - Bong voi thao hay kep & dudi day tui deo chan madi. Mot
sb tui co thé khéng déng duac kep hay voi.

Toi va 6ng thong tiéu
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Bude 7 - Quy vi cé thé can cat dng & tui deo chan mot khodng dai
thodi méai hon dé deo.

Budc 8 - Cat bng bang kéo duac rira bang miéng gac hay béng gon
c6 cdn va con mé-tyl.

Budc 9 - Sau do 13p ddu nbi thém (coé bén trong goi) vao dng.

Bude 10 - Nhe nhang ndi 1dng ndp dau nbi tui deo chan, nhung
dirng thdo han ra.

Bude 11 - N&i 1dng hodc thdo 6ng thong tiéu tir day budc éng thong '
tiéu. Can than dé khong kéo cing 6ng thong tiéu. {4

Budce 12 - Lau sach chd ndi gitta dng théng tiéu clia quy vi va tui
deo chan bang céch lau, theo cing mot hudng, bang miéng gac hay
béng gon va con mé-tyl.

Dé kho.

Bude 13 - DUng ngdn tay tim chit 6ng thong tiéu bang cach dung
mot tay nhe nhang bép hay gap dng thong tiéu dé ngdn nudc tiéu
ri ra ngoai.

Dirng dung bat ky gi khdc manh hon ngon tay dé tim vi né cé thé
lam héng éng thaéng tiéu cda quy vi.

Budc 14 - Dung tay kia nhe nhang kéo éng théng tiéu va tdi deo
chan dé tach ra khoi chd néi. Birng dung strc dé kéo manh ra vi né
c6 thé |am ban nudc tiéu tung toé. B tui deo chan da dung vao
thung réc.

Toi va 6ng thong tiéu
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Budc 15 - LAy tui deo chan madi. Thdo ndp trén chd ndi tui deo
chan ma khéng cham tay vao dau néi.

Bude 16 -Day chd nditui deo chan vao dau 6ng thdng tiéu ma
khdng cham tay vao cac dau ndi clia chung.

DAY CHUNG VAO NHAU THAT CHAT.

Budc 17 - Nhe nhang kiém tra xem ché ndi d3 chdc chan chua.

Bude 18 - M kep & 6ng thdng tiéu dé cho nudce tiéu chdy qua éng
vao tui deo chan.

Budc 19 - Bude éng thong tiéu vao dui hodc bung dudi bang day
budc. Cho dt chiéu dai dé dngthong tiéu khdng bi qua chit hay bi
kéo cdng. Quy vi nén c6 thé van hay uén ngudi ma khéng bi kéo
cang hay dau.

Budc 20 -Gan tui deo chan vao chan bang hai day budc tui deo
chan duoc cho hodc miéng boc ngoai tui deo chan néu st dung.

e Dam bao tui deo chan khong bi truot xubng khi di lai.

Toi va 6ng thong tiéu
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Budc 1 - M6i toi, ndi tui ban dém vao cudi tui deo chan. Bam bao
kep hay voi cla tui deo chdn mé dé cho nudc tiéu chay vao tdi ban
dém.

Budc 2 - Moi sang, dong voi hay kep cla tui deo chan va thao tui
ban dém.

Budce 3 - D6 nudce tidu tir tdi ban dém vao bdn ciu. Rira tui ban
dém bang nudc va chat tay rira, trang k¥ bang nudc.

Budc 4 - Treo tui ban dém |én dé phoi kh6. Mot noi tot dé lam viéc
nay |a trong budng tdm. Dam bao dé ma voi hodc kep.

@ Hang tudn, nén st dung tui deo chan va tui ban dém mdi dé tranh nhiém trung.

Toi va 6ng thong tiéu
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C6 sau td thong tin vé chdm séc ban than Tai va Ong thong tiéu

e T 1-0ngthong tidu la gi va tai sao tai lai co?

e T&2-T6i chdm séc 6ng thdng tiéu va tui nhu thé nao?

e T&3-T6ithay tui deo chan va néi tli ban dém nhu thé nao?
e TO4-Tbicdthé tradnh bi nhiém trung bang cach nao?

e T&5-T6inén lam gi néu cé chuyén khéng 6n?

e TO6-TOi cdthé mua thém thiét bi nhu thé nao?

Néu quy vi cé bat ky cau hdi nao hodc mubdn tim hiéu vé cac lia chon tu cham séc khac, quy vi ¢ thé
lién lac v&i Bolton Clarke hay chuyén vién y té ma quy vi tin tuéng.

hello@boltonclarke.com.au
www.boltonclarke.com.au
130022 11 22

Puong day Hb tro Kiém soat Dai tiéu tién Toan qubc
1800 33 00 66.

Dich vu dién thoai mién phi, duoc cung cap b&i Hiép hbi
vé Kiém soat Dai tiéu tién ctia Uc, cho thongtin, hudng
dan va hé tro bao mat.

N ,’,
A esitial s a . . L . . . e
Nguon tai liéu nay dugc bién soan véi su cdng tac cla Continence Foundation of Australia. ) < G-
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Bolton Toi va dng théng tiéu
Cl_a rke T6i cé thé tranh bi nhiém trung bang cach nao?
How can | avoid infections?

To théng tin s6 4 vé chdm sdc ban than

Ong théng tidu cé thé gay cac van d&. N6 cé thé dé vi trung vao nudc tidu va bang quang va gay nhiém
trung.

Lam thé nao dé toi biét minh bi nhiém trung?

N&u bi nhiém trung, quy vi cé thé bi sbt, dau hodc é am lung dudi, 8n lanh hay bi |G 1an. H3y bdo ngay
cho y t& hay bac s cla quy vi biét. S& can phai thay dng thong tiéu cla quy vi va xét nghiém nudc tiéu
cho quy vi.

T6i cé thé tranh bi nhiém trung bang cach nao?

e Ludn rlra tay trudc va sau khi cham vao éng théng tiéu ctia quy vi.

e T3m nhu binh thudng khi quy vi cé 6ng théng tiéu. Dirng thdo 6ng thong tiéu cla quy vi ra khoi
tUi deo chan khi tdm. Day budc & dui nén gilt nguyén va thay day kho sau khi tdm. Day budc tui
deo chan cling nén git* nguyén trong khi tdm va thay day kho sau khi tam.

e Hang ngay, rira xung quanh khu vuc noi dng thdng tiéu vao ngudi quy vi. Rira bang nuwdc am va
chét thay thé xa bong. Xa bong binh thuong s& lam da kho va khé chiu. Y ta clia quy vi cé thé
gilp chon dung loai xa béng.

e Khirlra xung quang 6ng théng tiéu, luén rira theo mot hudng. Dan 6ng cé da quy dau phai rira
bén dudiné va ludn dat né lai ding chd ban dau. Phu nit nén rira tir trude ra sau.

e (b6 gdng ubng 2 lit nudc hodc hon mébi ngay (trir khi bac si bdo quy vi khong duoc udng tirng do).
Diéu nay gilp rira sach than va bang quang cla quy vi. Néu nudc tidu cla quy vi mau vang sam,
c6 nghta la quy vi ubng chua dd nudc.

I DU nudc I Thiéu nudc |

T6i va 6ng thong tiéu
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e Hay kiém tra hang ngay dé xem da c6 bi d hay dau xung quanh &ng théng tiéu cla quy vi
khong.

e Dlng dung bot hay chat xit gdn noi 6ng théng tiéu vao ngudi quy vi.

e Viéc cd mdt luong nhé chat nhay (chat 1dng trong subt, dinh) xung quanh &ng théng tiéu clia quy
vi 1a binh thudng. N&u quy vi lo 18ng, hay noi chuyén véi bac sthay y ta clia minh.

CA sau td théng tin v& chdm séc ban than T6i va 6ng théng tiéu.

e T 1-0ngthong tidu la gi va tai sao tai lai co?

e T&2-T6i chdm séc 6ng thong tiéu va tui nhu thé nao?

e T&3-T6ithay tui deo chan va ndi tui ban dém nhu thé nao?
e T&4-T6ico thé tranh bi nhiém trung bang cach nao?

e T&5-T6inén lam gi néu cé chuyén khéng 6n?

e T&6-T6i cothé mua thém thiét bi nhu thé nao?

Néu quy vi cé bat ky cau hdi nao hodc muén tim hiéu vé céc lua chon tu chdm séc khéc, quy vi cé thé
lién lac vdi Bolton Clarke hay chuyén vién y t& ma quy vi tin tudng.

hello@boltonclarke.com.au
www.boltonclarke.com.au
1300221122

Pudong day H6 tro Kiém soat Pai tiéu tién Toan quéc
1800 33 00 66.

Dich vu dién thoai mién phi, dwgc cung cdp bdi Hiép hoi
vé Kiém soat Pai tiéu tién ctia Uc, cho théngtin, hudng
dan va hoé tro bao mat.

Ngudn tai liéu nay dugc bién soan vdi sur cdng tac cta Continence Foundation of Australia. | continence
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Bolton Toi va dng théng tiéu
Clarke T6i nén lam gi néu cé chuyén khong 6n?

What do | do if something goes wrong?
T théng tin s6 5 vé chdm sdc ban than

Pay la nhitng vi du vé nhitng diéu cé thé khéng dn véi dng thdng tiéu clia quy vi va cach stra hay phong
tranh.

Néu nuwdc tiéu khéng chady vao tui deo chan hay bi ro ri
xung quanh éng théng tiéu clia quy vi:

e H3y kiém tra chd ndi gilta tui deo chan va 6ng théng tiéu
clia quy vi. Néu khéng dugc nbi can than véi tui deo chan,
h3y thr ddy dng & tui deo chan gén chit vao bng théng tiéu
clia quy vi.

e Néu tui deo chan day trén mot nlra nudc tiéu, hdy do di.

e Né&u bng thong tidu hay tui deo chan bi gap hay kep, hay
kéo thang hay g& bng ra. Kiém tra xem nudc tiéu lic d6 céd
chdy duoc khong.

e Kiém tra xem 6ng thong tiéu va tui deo chan cé & dung chd
dudi bung khéng. Néu khdng, hay ddi vi tri. Kiém tra xem
bng thong tiéu va tui deo chan cé duagc budc vao dui
khong.

e Kim tra xem day budc tui deo chan cé & dang sau tui
khong, dé ching khéng chan dong chay cla nudc tiéu.

e Né&u phan cla quy vi cing, khd di hay |dng. Hay goi cho bac
sThay y ta dé thao luan cach gidi quyét.

Né&u nuwdc tiéu cha quy vi bi mat mau hay cé mui héi:

e Hay udng thém nudc. Mbi ngay ubng 2-3 lit nudc dé gitt cho nudc tiéu chay qua 6ng théng tiéu
cla quy vi.

e H3y lién lac vdiy ta hay bac st clia quy vi néu quy vi bi sét, &n lanh, dau hay & 4m & lung dudi,
hay cdm thay Ian 1on.
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e Ong théng tidu bi budc chit hay giding kéo cé thé 1am dau va gay cac van dé cho bang quang.
Hay dadm bao 6ng thaong tidu luén duoc budc vao dui quy vi. Cho dd chiéu dai gitta day budc va
noi 6ng thong tiéu di vao ngudi quy vi dé khdng bi qua chit hay bi kéo cing.

e Antrai cay va rau va ubng dd nudc dé gitp phong ngira tdo bdn (phan clrng) vi né cé thé de 1én
bang quang va gay van dé.

e Chinén dung sé lvong nhd caffeine (tra / ca phé / d6 uéng cola / s6 c6 la) va rugu bia vi ching
c6 thé gay van dé vé bang quang.

Néu tiép tuc cé van dé, hay lién lacy ta hay béc st clia quy vi dé thdo luan.

C6 sau td théng tin vé chdm séc ban than T6i va 6ng théng tiéu.
e T 1-0ngthong tidu Ia gi va tai sao tai lai co?
e T&2-T6i chdm séc 6ng thong tiéu va tui nhu thé nao?
e T&3-T6ithay tui deo chan va ndi tui ban dém nhu thé nao?
e TO4-Tbicothé tranh bi nhiém trung bang cach nao?
e T&5-T6inén lam gi néu cé chuyén khéng 6n?
o T&6-Tdi cothé mua thém thiét bi nhu thé nao?

Néu quy vi cé bat ky cau hdi nao hodc mudn tim hiéu vé cac lra chon tu cham séc khac, quy vi ¢ thé
lién lac v&i Bolton Clarke hay chuyén vién y t& ma quy vi tin tuéng.

hello@boltonclarke.com.au
www.boltonclarke.com.au
130022 1122

Puong day Hb tro Kiém soat Dai tiéu tién Toan qubc
1800 33 00 66.

Dich vu dién thoai mién phi, duoc cung cap b&i Hiép hdi
vé Kiém soat Dai tiéu tién ctia Uc, cho thongtin, hudng
dan va ho tro bao mat.

Ngudn tai liéu nay dugc bién soan vdi s cdng téc cla Continence Foundation of Australia. [ continence
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Bolton Toi va dng théng tiéu
Clarke Toi ¢6 thé mua thém thiét bi nhu thé nao?

How can | get more equipment?
T théng tin s6 6 vé chdm sdc ban than

Y ta s& gilip quy vi mua nhitng mén d6 quy vi can. Mot s& moén dd cé thé duoc mién phi va mot sb khac
quy vi s& phai tra tién. Y ta s& cho quy vi biét can nhitng gi va mua bang cich nao.

Thiét bj

Ong théng tiéu, vi du cho biét loai / kichc&cuthd

TUi deo chan /van éng thong tiéu

Tdi ban dém / binh th4o

Day buoc 6ng théng tiéu hay dung cu khde

Goi bng théng tiéu

Thém thong tin

Ho tro tién
Bang
Chinh phu Liénbang . _
Khac (NDIS, cham séc tron goéi, DVA) e _
Mua thiétbiddau - :
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C6 séu to théng tin vé chdm séc ban than Téi va Ong thong tidu
e T 1-0ngthong tidu la gi va tai sao tai lai co?
e T&2-T6i chdm séc 6ng thdng tiéu va tui nhu thé nao?
e T&3-T6ithay tui deo chan va néi tli ban dém nhu thé nao?
e TO4-Tbicdthé tradnh bi nhiém trung bang cach nao?
e T&5-T6inén lam gi néu cé chuyén khéng 6n?
e TO6-TOi cdthé mua thém thiét bi nhu thé nao?

Néu quy vi cé bat ky cau hdi nao hodc muén tim hiéu vé céc lua chon tu chdm séc khéc, quy vi cé thé
lién lac véi Bolton Clarke hay chuyén vién y t& ma quy vi tin tudng.

hello@boltonclarke.com.au
www.boltonclarke.com.au
130022 1122

Puong day Hb tro Kiém soat Dai tiéu tién Toan qubc
1800 33 00 66.

Dich vu dién thoai mién phi, duoc cung cap b&i Hiép hoi
vé Kiém soat Dai tiéu tién cia Uc, cho thongtin, hudng
dan va hé tro bao mat.

Nguon tai liéu nay dugc bién soan vdi su cdng tac cla Continence Foundation of Australia. St

';F == of Australia
|\
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